biztonsagos

1. A szabadon hasznalhaté jatékeszk6z6k mozgatasa
- utmutaté a nagyobb terhek emeléséhez és kezeléséhez

A SZABADON HASZNALHATO JATEKESZKOZOK
BIZTONSAGOS KEZELESE

Ez az uUtmutatdé a szabadon hasznalhatd jatékeszkdzdok
kezeléséhez
tartalmaz a kezelésrdl, a szabalyozasrél és a karbantartasrol.

nyujt segitséget. Informaciot

Nagyméretl, nehéz, nehezen megfoghatd targyak mozgatasakor fontos, hogy
odafigyeljunk a magunk és masok biztonsagara. Néhany egyszer( instrukcié a
feln6ttek és a gyerekek szamara is hasznos lehet. Ezek betartasaval elkertlhetjuk a
derék és hat sérulését, a targyak leesésébdl adodod séruléseket. Ezekre figyeljink oda
akkor is, amikor a targyakat kihozzuk a taroléhelyrdl, illetve visszavisszuk 6ket oda.

A targyak mozgatasanak alapelvei:

Allj meg és gondold 4t még egyszer
Tervezzik meg a szallitast vagy emelést - hova
fogjuk a terhet athelyezni?

Hasznaljunk megfeleld, az emelést, illetve a
szallitast segit6 eszkozoket.

SzUkséglunk van segitségére a teher emeléséhez,
szallitasahoz?

Készitsuk el§ a terepet, tavolitsuk el az
akadalyokat a szallitasi utvonalrél.

Gondoljuk ki, hol tudunk megpihenni utkdzben.
Helyezkedjiink labbal

Vallszélességl terpeszben allva tudunk a
legstabilabban megallni, és eloszlatni a terhelést
a testben.

Annyira lépjunk csak ki, amennyire még
biztonsaggal meg tudjuk tenni.

Keressuk meg a megfeleld poziciét

Mélyen |évd teher emelésekor a térdeket ugy
hajlitsuk, hogy a hatunkat minél kevésbé kelljen
el6redonteni.

Keruljuk, hogy a nyak a térden tulnyuljon. A
hatat tartsuk egyenesen.

Avallak és a csip6 egy iranyba alljanak, teljes
testb8l mozduljunk, keruljuk a csavarodé
mozdulatokat.

Talaljunk biztos fogast

A karokat tartsuk a terpesz szélességén belul.

A legjobb fogas mindig a teher tipusan és az
adott kértlményeken mulik.

Forditsunk figyelmet a kockazatkezelésre.

Tartsd a terhet a testhez kézel

Tartsuk a terhet (a targy sulypontjat) a
testinkh6z minél kdzelebb.

Egyenetlen sulyeloszlasu teher esetén a
nehezebb rész legyen a torzsiinkhoz kozel.
Ne kapkodjunk, ne rangassunk

Az emelést, szallitast finoman, 6vatosan
végezzuk, végig kontrollalva a mozgast.
Mozduljunk 1abbél

Amikor fordulunk, ne a torzstinket forditsuk
el, hanem labbal [épjunk ki oldalra. A gerincet
minél kevésbé hagyjuk elcsavarodni.
Tegyuk le, és igazitsunk

Amikor precizen kell egy nehéz terhet
elhelyezni, el6szor tegyUk le, majd prébaljuk a
helyére tolni.

Ne emeljunk, szallitsunk olyan targyat,
amit nem tudunk biztonsaggal kezelni.
Van az a suly, amit még éppen fel tudunk
emelni, és van az, amit biztonsaggal fel
tudunk emelni. Ha nem vagyunk biztosak a
dolgunkban, kérjunk tanacsot, segitséget.




2. Karbantartas

A kultéri jatéktér napi karbantartast igényel. Minden nap ellendrizzik le a jatékhoz
hasznalt dolgokat, és kezeljuk az esetleg a veszélyessé valt targyakat.
Példak:
e A szemetet, Uvegcserepet, allatok altal hagyott Urtléket, hegyes, éles darabkakat
azonnal tavolitsuk el a jatéktérrdl.
e Az olyan veszélyessé valt helyeket, vagy nagyobb targyakat, amiket nem tudunk
ott helyben azonnal kezelni, jeldljuk meg és keritstk el jél Iathatban!
e Jegyezzink fel mindent, ami tovabbi intézkedést igényel és jelezzuk a felel8s
személynek - amennyiben mi magunk nem tudjuk megoldani a problémat.
e Amennyiben szUkséges, legyen egy alternativ tervink arra, ha egy teruletet, vagy
az egesz jatékteret ideiglenesen el kell hagynunk.

A gyerekek és fiatalok bevonasa a karbantartasba

Vannak olyan feladatok, amelyeket a gyerekek is el tudnak végezni, s6t még élvezetes
is lehet szamukra. Ok is részt vehetnek a karbantartdst igényld darabok
megtalalasaban, illetve lehetnek olyan hibak, amiket sajat maguk is ki tudnak javitani.

Miért fontos, hogy a gyerekeket is bevonjuk a karbantartas folyamataba?
e NO a felel8sségérzetuk, jobban magukénak fogjak érezni a targyakat és a teret.
e Megvaltoztatja az egész projekthez valé viszonyulasukat, ha nem csak
felhasznaldk, hanem maguk is aktivan részt vesznek a fenntartasban.
o Lehet6séguk nyilik a vald életben szUkséges készségek (pl. hibak megtalalasa,
javitas kigondolasa, szerelési munkak) fejlesztésére.

Figyelem!

Vannak olyan aspektusai az iskolai jatéknak, ami rendszeres intézkedéseket kivan.
Példaul a homokozdkban iddénként cseréini kell a homokot, ha saros, nedves
homokkal, iszappal jatszanak a gyerekek, akkor biztositani kell hozza a vizet.
Alakitsunk ki egy rendszert. Gondoljuk ki, hogy milyen elvégzend6 feladatok,
folyamatok vannak, melyiknek ki lesz a felel6ése, milyen gyakorisaggal kell ezeket
elvégezni. Idénként vizsgaljuk feltl, hogyan m(kadik, ha sztikséges, mddositsunk.

! *: tarsfinanszirozasaval  szerzok véleményét tiikrozi, és a Bizottsag nem tehet6 feleléssé a ol
benne foglalt informacidk barmilyen felhasznalasaért.
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